
Surpêche
Activité 3 :

Une aire marine protégée



Cette activité a été réalisée par l'Aquarium-Muséum
Universitaire de Liège grâce au soutien financier de la
Fédération Wallonie-Bruxelles .



L'exploitation durable des ressources représente un
des plus grands challenges qui s'offrent à nous dans
les années à venir. Les océans regorgent de richesses,
mais si nous ne faisons pas attention elles risquent de
vite disparaître... 

Cette activité "à emporter" a pour but de comprendre les points de vue
divergents autour de la pêche et de la protection de l'environnement.



intérêt écologique (protection et restauration du milieu naturel) ;
intérêt touristique et culturel ;
intérêt halieutique  (les poissons sont plus nombreux et plus gros à
proximité des aires marines protégées).

Introduction

Une aire marine protégée est une zone sous-marine dans laquelle les
activités humaines sont restreintes par des règlements afin de protéger le
milieu et ses occupants.

Il existe différents niveaux de protection, allant de la protection totale –
où aucun prélèvement n’est permis – à une simple régulation des activités
nautiques et de la pêche afin de promouvoir une utilisation durable du
milieu.

Si leur emplacement est judicieusement choisi, ces aires marines
protégées présentent différents intérêts :

Le succès d’une aire marine protégée dépend de son acceptation et de
son respect par la communauté et il est important de travailler en
concertation avec les différents utilisateurs de la zone.

Nous vous proposons de mettre en place un jeu de rôle permettant aux
élèves de se glisser dans la peau des habitants de Belleplage, une ville
côtière dont les principales ressources sont la pêche et le tourisme et où
la mise en place d’une aire marine protégée est envisagée.



Le déroulement

Avant de commencer le jeu, les élèves doivent prendre connaissance
de l’avis d’enquête publique puis choisir une carte rôle pour se mettre
dans la peau d’un habitant de Belleplage. Certaines cartes sont vierges
et permettent d’inventer un rôle.

Après 15 minutes de préparation, la réunion commence et chacun peut
donner son avis sur l’intérêt de la création d’une aire marine protégée,
son emplacement et les futures règles qui contrôleront son usage. Ils
doivent justifier leur avis grâce aux arguments imaginés pendant le
temps de préparation.

En cas de besoin, des cartes de relance permettent d’amener de
nouvelles idées dans le débat. Certaines apportent des arguments pour
ou contre la création d’une aire marine protégée, d’autres des idées sur
les règles à adopter.  Des cartes vierges permettent d'imaginer d'autres
arguments.
Attention : les arguments présentés ne sont pas toujours justes.

À la fin de la réunion, le but est d'avoir trouvé un accord qui satisfait
l’ensemble des « habitants ». Les élèves peuvent reporter
l’emplacement de l’aire marine protégée sur la carte et rédiger un
projet de règlement pour les activités qui s’y dérouleront.
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de définir l’emplacement de la future aire marine protégée ;

d’établir les règles qui s’appliqueront aux activités humaines

dans cette aire marine et dans ses environs (pêche, nautisme,

construction …) ;

de décider si des mesures de protection supplémentaires

doivent être appliquées ;

de permettre aux habitants d’émettre des observations et

suggestions concernant le projet.

Nous portons à votre connaissance qu’une enquête publique est

ouverte, relative au projet de mise en place d’une aire marine

protégée sur le territoire de la ville de Belleplage. La pêche y sera

interdite. Les loisirs nautiques y seront autorisés sous certaines

conditions.

Toutes les personnes intéressées pourront donner leur avis lors de

la réunion qui se tiendra vendredi prochain à 20H dans la grande

salle de l’Hôtel de Ville.

Cette réunion aura pour objet :

Cordialement, 

Alain Lamart

Chers habitants,
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M. Lefort
G É R A N T  D U  C E N T R E  D E

L O I S I R S  N A U T I Q U E S

Il craint de ne plus pouvoir louer ses
bateaux aux touristes ou de les
emmener faire du jet ski si certaines
activités nautiques sont interdites.

Mme Grandville
B O U R G M E S T R E  D E  L A  V I L L E

Elle trouve que c’est une bonne chose
pour la ville, car la ville va recevoir des
subsides pour créer l’aire marine
protégée et elle pense que ça attirera
des touristes. Mais elle reconnaît que
ça risque d’entraîner des difficultés
pour certains et elle ne veut surtout
pas contrarier ses électeurs.

M. Beaulit
P R O P R I É T A I R E  D ' H Ô T E L

Il trouve que c’est une bonne idée car
il espère que ça attirera plus de
touristes, ce qui assurera des rentrées
d’argent à la ville et des nouveaux
emplois.

Mme Grandfond
I N S T R U C T R I C E  D E

P L O N G É E

Elle pense que l’aire marine protégée
amènera plus de clients dans son
centre de plongée car ceux-ci veulent
découvrir des fonds marins en bon
état et voir de nombreux poissons. Elle
pense qu’on doit laisser l’accès à l’aire
marine protégée aux plongeurs, car
ceux-ci ne nuisent pas à
l’environnement.

Dessine ici ton personnage Dessine ici ton personnage
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M. Dupont
P R O P R I É T A I R E  D ’ U N

S U P E R M A R C H É

Sa clientèle est principalement
composée des ouvriers de l’usine de
conserves et il craint de perdre de
nombreux clients si l’activité de celle-
ci diminue suite à l’interdiction de la
pêche dans la zone marine protégée.

M. Labulle
P L O N G E U R  L O I S I R

Il voit régulièrement des fonds marins
ravagés après le passage des chaluts
de fond et il espère que la création de
l’aire marine protégée permettra
l’interdiction des méthodes de pêche
destructives dans la zone.

Mme Laforge
P R O P R I É T A I R E  D E  L ’ U S I N E

D E  C O N S E R V E S

Son usine produit principalement des
conserves de poissons et elle
s’approvisionne à la criée. Elle craint
de manquer de matières premières et
devoir fermer l’usine si on interdit la
pêche autour de la ville.

Mme Dupuis
E C H E V I N E

De nombreux habitants dépendent
directement ou indirectement de la
pêche et elle craint qu’ils perdent leur
emploi si celle-ci est interdite.
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M. Dubuisson
M A R I N - P Ê C H E U R

Il possède un petit bateau de pêche
mais il ne parvient plus à vivre de la
pêche car il y a de moins en moins de
poissons. Il pense que le problème
vient des très gros bateaux de pêche
qui lui font concurrence. De plus, ces
gros bateaux capturent beaucoup de
prises accessoires, c’est-à-dire des
espèces non désirées et qui sont
rejetées par-dessus bord.

Mme Dubois
E M P L O Y É E  À  L A  C R I É E

Elle trouve que, plutôt que de gaspiller
de l’argent dans une aire marine
protégée, la ville devrait le dépenser
plus utilement en agrandissant et
modernisant le port.

M. Martin
M A R I N - P Ê C H E U R

Il possède un petit bateau de pêche et
il craint de perdre son emploi si la
pêche est interdite autour de
Belleplage. Ses parents et ses grands-
parents étaient pêcheurs et il ne
comprend pas pourquoi la pêche pose
problème maintenant alors qu’elle a
toujours été pratiquée dans la région.

Mme Meunier
R E S T A U R A T R I C E

Depuis quelques années, elle a
modifié sa carte afin de proposer à ses
clients des produits issus de la pêche
durable. Elle achète ses produits
auprès de pêcheurs traditionnels et
évite certaines espèces. Par exemple,
elle refuse de servir des crevettes car
celles-ci sont pêchées avec des
chaluts de fond.
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Mme Leroy
P R O P R I É T A I R E  D ’ U N E

F L O T T E  D E  B A T E A U X  D E
P Ê C H E

Elle pense que ça ne sert à rien et que
c’est injuste, car, si on lui interdit de
pêcher, d’autres bateaux viendront
quand même pêcher illégalement.
Elle trouve que la ville ne fait rien pour
soutenir son activité alors qu’elle crée
des emplois.

Mme Fleur
I N S T I T U T R I C E

C’est elle qui a lancé une pétition pour
demander la création d’une aire
marine protégée. Elle trouve que c’est
notre devoir de protéger la
biodiversité pour que les générations
futures puissent en profiter.

M. Bernard
P Ê C H E U R  L O I S I R

Il pêche à la canne depuis la jetée du
port ou dans sa barque depuis qu’il
est enfant. Il trouve qu’il y a de moins
en moins de poissons dans la zone. Il
espère qu’il pourra continuer à pêcher
dans l’aire marine protégée, car il
estime qu’il ne capture que peu de
poissons et que son activité ne nuit
pas à l’environnement.

M. Garcia
A G R I C U L T E U R

Il espère que les mesures de
protection de l’aire marine protégée
ne l’empêcheront pas d’épandre de
l’engrais et des insecticides sur ses
champs.
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M. Delaporte
V É T É R I N A I R E  S P É C I A L I S É
D A N S  L A  F A U N E  S A U V A G E

Il est souvent appelé comme expert
par la ville lorsque des animaux sont
retrouvés échoués morts ou vivants
sur les plages. Souvent, ces animaux
portent des marques qui montrent
qu’ils ont été pris dans des filets de
pêche.

Mme Fournier
G É R A N T E  D ’ U N E  É P I C E R I E

Elle espère que la création d’une aire
marine protégée attirera de
nombreux touristes, car ça
augmenterait son chiffre d’affaires.

Mme Martinez
B I O L O G I S T E

Son métier, c’est de surveiller les
stocks de poisson dans la région, en
particulier un herbier sous-marin près
de la côte où de nombreux poissons
viennent se reproduire. Elle pense que
la création de l’aire marine protégée
permettra d’augmenter le nombre de
poissons dans toute la région, car les
poissons pourront s‘y reproduire.

Mme Delange
B É N É V O L E  D A N S  U N E

A S S O C I A T I O N  Q U I  N E T T O I E
L E S  P L A G E S

Tous les week-ends, elle consacre une
journée au nettoyage des plages.
Armée de sacs poubelles, elle ramasse
les déchets que  la mer dépose à
chaque marée, notamment  des
morceaux de filets de pêche perdus
ou rejetés par les bateaux. Elle en est
très attristée car elle sait que ceux-ci
sont des pièges mortels pour de
nombreux animaux marins.
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M. Lebrun
S E C R É T A I R E

Végétarien depuis plusieurs années, il
s’inquiète de la surpêche et des
conditions dans lesquelles les
poissons sont capturés et mis à mort.
Il se demande si une pêche durable et
respectueuse du bien-être animal est
possible.

Qui ?
M É T I E R  O U  I N T É R Ê T  ?

Dessine ici ton personnage Dessine ici ton personnage

Dessine ici ton personnage Dessine ici ton personnage

Qui ?
M É T I E R  O U  I N T É R Ê T  ?

Qui ?
M É T I E R  O U  I N T É R Ê T  ?



Qui ?
M É T I E R  O U  I N T É R Ê T  ?

Dessine ici ton personnage Dessine ici ton personnage

Dessine ici ton personnage Dessine ici ton personnage

Qui ?
M É T I E R  O U  I N T É R Ê T  ?

Qui ?
M É T I E R  O U  I N T É R Ê T  ?

Qui ?
M É T I E R  O U  I N T É R Ê T  ?



U
ne

 ai
re

 m
ar

in
e p

ro
té

gé
e

po
ur

ra
it 

em
be

lli
r l

a c
ôt

e e
t

at
tir

er
 p

lu
s d

e t
ou

ris
te

s.

C
ré

er
 u

ne
 ai

re
 m

ar
in

e
pr

ot
ég

ée
 n

’e
st

 p
as

su
ffi

sa
nt

. I
l f

au
t a

us
si

pr
ot

ég
er

 la
 p

la
ge

 et
 le

s
te

rr
es

 en
vi

ro
nn

an
te

s, 
ca

r
to

ut
 ce

 q
u’

on
 y

 ré
pa

nd
fin

it 
pa

r r
ui

ss
el

er
 ju

sq
ue

da
ns

 la
 m

er
.

Si
 le

 to
ur

ism
e a

ug
m

en
te

da
ns

 la
 ré

gi
on

, l
es

 te
rr

ai
ns

et
 le

s i
m

m
eu

bl
es

 v
on

t
pr

en
dr

e d
e l

a v
al

eu
r.

Si
 le

 to
ur

ism
e a

ug
m

en
te

da
ns

 la
 ré

gi
on

, d
e

no
uv

ea
ux

 em
pl

oi
s s

er
on

t
cr

éé
s.

Si
 to

us
 le

s p
oi

ss
on

s v
on

t s
e

ca
ch

er
 d

an
s l

’a
ire

 m
ar

in
e

pr
ot

ég
ée

, i
l n

’y
 au

ra
 p

lu
s

rie
n 

à p
êc

he
r d

an
s l

a
ré

gi
on

.

Si
 b

ea
uc

ou
p 

d’
an

im
au

x 
se

dé
ve

lo
pp

en
t e

t d
ev

ie
nn

en
t

no
m

br
eu

x 
da

ns
 l’

ai
re

m
ar

in
e p

ro
té

gé
e,

 ce
rt

ai
ns

fin
iro

nt
 p

ar
 en

 so
rt

ir 
po

ur
co

lo
ni

se
r l

e r
es

te
 d

e l
a z

on
e

et
 to

ut
e l

a r
ég

io
n 

en
bé

né
fic

ie
ra

.

La
 m

ise
 en

 p
la

ce
 d

’u
ne

 ai
re

m
ar

in
e p

ro
té

gé
e p

ou
rr

ai
t

cr
ée

r d
e n

ou
ve

au
x

em
pl

oi
s, 

ca
r i

l f
au

dr
a d

es
ga

rd
e-

cô
te

s p
ou

r l
a

su
rv

ei
lle

r e
t d

es
sc

ie
nt

ifi
qu

es
 p

ou
r

l’é
tu

di
er

.

O
n 

do
it 

pr
ot

ég
er

 au
m

ax
im

um
 l’

ai
re

 m
ar

in
e e

t
in

te
rd

ire
 to

ut
es

 le
s

ac
tiv

ité
s. 

Le
s b

at
ea

ux
, l

es
pl

on
ge

ur
s e

t l
es

 p
êc

he
ur

s
n'

on
t q

u’
à a

lle
r a

ill
eu

rs
 !



Il 
fa

ut
 to

lé
re

r l
es

 ac
tiv

ité
s

qu
i n

’e
nd

om
m

ag
en

t p
as

l’e
nv

iro
nn

em
en

t s
ur

 l’
ai

re
m

ar
in

e p
ro

té
gé

e.
 L

ai
ss

on
s

ve
ni

r l
es

 b
at

ea
ux

 d
e

pl
ai

sa
nc

e,
 le

s p
lo

ng
eu

rs
 et

le
s p

êc
he

ur
s t

ra
di

tio
nn

el
s.

A
vo

ir 
un

e a
ire

 m
ar

in
e

pr
ot

ég
ée

 d
on

ne
 u

ne
 b

on
ne

im
ag

e d
e l

a v
ill

e à
l’é

tr
an

ge
r.

C
om

m
en

t v
a-

t-o
n

su
rv

ei
lle

r e
t p

ro
té

ge
r l

a
ré

se
rv

e ?
 C

om
bi

en
 ce

la
 v

a-
t-i

l c
oû

te
r ?

Il 
n’

y 
a p

re
sq

ue
 p

lu
s d

e
po

iss
on

s d
an

s l
a r

ég
io

n 
et

le
s f

on
ds

 m
ar

in
s s

on
t t

ro
p

ab
îm

és
 p

ar
 le

s c
ha

lu
ts

 d
e

fo
nd

. I
l e

st
 tr

op
 ta

rd
 p

ou
r

ag
ir.

Si
 la

 p
êc

he
 es

t i
nt

er
di

te
 su

r
la

 cô
te

, l
e p

or
t, 

la
 cr

ié
e e

t
l’u

sin
e d

e c
on

se
rv

e
de

vr
on

t f
er

m
er

.

Il 
ne

 fa
ut

 p
as

 co
nf

on
dr

e l
a

pê
ch

e t
ra

di
tio

nn
el

le
 et

 la
pê

ch
e i

nd
us

tr
ie

lle
. P

eu
t-

êt
re

 p
ou

rr
io

ns
-n

ou
s

au
to

ris
er

 ce
rt

ai
ns

 b
at

ea
ux

de
 p

êc
he

 d
an

s l
’a

ire
 m

ar
in

e
pr

ot
ég

ée
 ?

Si
 o

n 
pr

ot
èg

e l
es

po
pu

la
tio

ns
 d

e p
oi

ss
on

s
m

ai
nt

en
an

t, 
el

le
s v

on
t

po
uv

oi
r s

e r
ét

ab
lir

, c
ro

îtr
e

et
 su

bv
en

ir 
au

x 
be

so
in

s
de

s g
én

ér
at

io
ns

 fu
tu

re
s.

U
n 

he
rb

ie
r e

n 
bo

nn
e s

an
té

pr
ot

èg
e l

es
 p

la
ge

s c
on

tr
e

l’é
ro

sio
n 

en
 ca

s d
e

te
m

pê
te

, c
e q

ui
 év

ite
 q

ue
 le

sa
bl

e n
e r

ep
ar

te
 v

er
s l

a
m

er
.



C
’e

st
 la

 p
êc

he
 au

 ch
al

ut
qu

i a
bî

m
e l

e p
lu

s l
es

 fo
nd

s
m

ar
in

s. 
O

n 
de

vr
ai

t
au

to
ris

er
 le

s a
ut

re
s t

yp
es

de
 p

êc
he

.

Po
uv

on
s-

no
us

 p
ar

ta
ge

r
l’e

sp
ac

e d
e m

an
iè

re
 ju

st
e,

av
ec

 u
ne

 zo
ne

 p
ro

té
gé

e e
t

un
e z

on
e o

ù 
co

nt
in

ue
r à

pr
at

iq
ue

r l
a p

êc
he

 ?




